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Des chaleurs toujours plus élevées 
provoquent des sécheresses et des 
inondations catastrophiques que 
subissent les populations vulnérables 
dans les pays déjà fragiles. 

Ces mêmes chaleurs entraînent 
la fonte accélérée des glaciers et 
menacent la ressource en eau douce 
d’année en année. 

Les équipes de SOLIDARITÉS 
INTERNATIONAL agissent auprès 
des populations affectées pour les 
aider à s’adapter à ces changements 
brutaux qui mettent à mal leurs 
conditions de vie. 

En Syrie, Irak, Afghanistan, au 
Myanmar, Soudan, Pakistan, 
nous agissons pour préserver les 

ALERTE CHALEURS, SÉCHERESSES, INONDATIONS…
ressources vitales en eau, adapter 
les productions agricoles, réduire 
les tensions entre éleveurs et 
agriculteurs. 

Dans ces pays, il existe un besoin 
urgent de systèmes d’alerte 
précoces et de réformes des outils 
internationaux, tant les évolutions 
pour faire face à ces défis majeurs 
sont trop lentes.

N’attendons pas, soutenons dès 
aujourd’hui les victimes des chaleurs 
extrêmes, du manque d’eau, de 
l’insécurité alimentaire, des conflits 
et des pandémies. C’est notre devoir 
humanitaire. Ne les oublions pas. 
Grâce à votre don, vous pouvez 
agir. Un grand MERCI pour votre 
générosité. 

SOLIDARITÉS INTERNATIONAL est labellisée “Don en Confiance”, organisme  
de labellisation et de contrôle des associations et fondations faisant appel  
à la générosité du public. SOLIDARITÉS INTERNATIONAL s’engage à respecter  
ses principes de transparence financière et de rigueur de gestion. 
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À NOS CÔTÉS

VOUS SOUHAITEZ LAISSER  
UN HÉRITAGE DURABLE  
POUR SAUVER ET CHANGER  
DES VIES ?

Envisagez de transmettre votre patrimoine en faveur  
des actions humanitaires de SOLIDARITÉS 
INTERNATIONAL et devenez source de vie. 

Votre soutien généreux permet de venir en aide  
aux personnes frappées par les conflits et les violences, 
les épidémies, les catastrophes naturelles et climatiques, 
et les effondrements économiques.

Grâce à votre soutien, nous pouvons secourir celles  
et ceux dont la sécurité, la santé et la vie sont menacées, 
en couvrant leurs besoins essentiels : boire, manger  
et s’abriter.

Votre geste de solidarité aura un impact durable  
pour les enfants, les femmes et les hommes qui  
en ont le plus besoin dans chacun des 23 pays  
où nous intervenons : en France, comme au Venezuela, 
au Mozambique, en République démocratique du Congo 
ou au Myanmar, votre soutien permettra d’offrir la vie  
en héritage.

SOLIDARITÉS INTERNATIONAL étant une association 
de bienfaisance, les legs, donations et assurances-
vie qu’elle reçoit bénéficient d’une exonération totale 
des droits de succession. Ainsi, 100 % du patrimoine 
transmis sert à financer notre action humanitaire.

CONTACTEZ-NOUS…

N’hésitez pas à nous contacter par e -mail  
à servicelegs@solidarites.org ou au 01 76 21 86 86  
pour découvrir comment prolonger votre 
engagement et vous aider au mieux dans vos 
démarches.

Pour accéder à votre espace 
donateur, flashez ce QR code 
ou rendez-vous sur https://
espacedonateur.solidarites.
org/login

Une table ronde pour parler 
changement climatique
Nous sommes heureux de vous inviter à la 
deuxième édition du Talk humanitaire L’eau  
au cœur des souffrances climatiques, 
construire ensemble des solutions durables.

Cet événement est né de la volonté de 
SOLIDARITÉS INTERNATIONAL de réunir 
experts, chercheurs et humanitaires pour 
apporter éclairages et solutions sur une 
problématique d’actualité. Ouvert à toutes et 
tous, il rassemble un public averti ou novice.

La première édition du Talk humanitaire, 
en 2022, était dédiée à la crise alimentaire 
mondiale. Cette année, l’accent sera mis sur 
les souffrances climatiques. Si le changement 
climatique est une préoccupation de plus en 
plus prégnante, suscitant des inquiétudes 
à tous les niveaux, il contribue également 
à renforcer les inégalités ; en particulier 
lorsqu’il s’agit de l’accès à l’eau. Ainsi, ce sont 
les populations qui participent le moins au 
dérèglement climatique qui en subissent de 
plein fouet les conséquences.

L’heure n’est plus au constat, l’heure est  
à l’action !

Rendez-vous le jeudi 9 novembre 2023,  
à 18h30, à l’Académie du Climat de Paris 
(entrée libre sur inscription).

mailto:servicelegs%40solidarites.org?subject=
https://espacedonateur.solidarites.org/login
https://espacedonateur.solidarites.org/login
https://espacedonateur.solidarites.org/login
https://espacedonateur.solidarites.org/login


DOSSIER SPÉCIAL

Ils sont 3,3 à 3,6 milliards 
d’hommes, de femmes et d’enfants 
à vivre dans “des contextes très 
vulnérables aux changements 
climatiques” estime le Groupe 
d’experts intergouvernemental 
sur l’évolution du climat (GIEC). La 
plupart habitent dans les pays du 
Sud. Ces changements causent des 
inondations et des sécheresses plus 
fréquentes, une augmentation du 
niveau de la mer… 

Autant de souffrances climatiques 
pour des populations dont les 
moyens d’existence peuvent 
être menacés. La quantité d’eau 
disponible baisse, sa qualité se 
dégrade, les récoltes s’amaigrissent, 
certaines maladies prolifèrent avec la 
hausse des températures. 

Selon l’Organisation Mondiale de la 
Santé (OMS), durant la prochaine 
décennie, le changement climatique 
devrait entraîner “jusqu’à 250 000 

AU PLUS PRÈS DES SOUFFRANCES CLIMATIQUES 

décès supplémentaires par an, 
attribuables à la malnutrition, au 
paludisme, à la diarrhée et au stress 
thermique.”

LE CLIMAT CONTRAINT 
AUX DÉPLACEMENTS 

Au Sahel ou au Soudan du Sud, le 
changement climatique provoque des 
pluies diluviennes que les terres, trop 
sèches, n’arrivent pas à absorber. En 
Syrie, le choléra refait son apparition 
du fait d’une combinaison de facteurs. 
Parmi eux, la baisse du niveau d’eau 
de l’Euphrate, en partie due aux aléas 
climatiques, conduit la population 
à s’approvisionner à des sources 
contaminées. 

Nos équipes sont témoins de 
ces impacts sur les populations. 
Au Sahel, elles constatent une 
augmentation de la fréquence des 
inondations et des périodes de 
sécheresses. Plus globalement, elles 

observent une dégradation de la 
fertilité des sols et une augmentation 
de la pression sur les nappes 
phréatiques. Cette raréfaction des 
ressources entraîne des périodes 
d’insécurité alimentaire et une 
augmentation des conflits entre 
éleveurs et agriculteurs. 

Alors, certains n’ont d’autres 
solutions que de partir pour 
continuer à vivre dignement, 
comme ces Afghans qui fuient une 
sécheresse chronique. Au cours de 
la dernière décennie, les événements 
météorologiques ont déclenché une 
moyenne annuelle de 21,5 millions 
de nouveaux déplacements1. C’est 
deux fois plus que ceux causés par 
les conflits. 

DES PROJETS  
POUR S’ADAPTER

Les pays industrialisés, avec 
leurs usines et leur volume de 

4   |   AIDER PLUS LOIN



 AIDER PLUS LOIN  |  5

consommation, ont une responsabilité 
dans ces souffrances climatiques. 
Leurs dirigeants ont reconnu cette 
dette historique lors des Conférences 
des Parties (COP), ces conférences 
internationales sur le climat. Ils se 
sont engagés à aider les pays du 
Sud. Des mesures d’adaptation 
et de résilience sont nécessaires. 
Des ONG, comme SOLIDARITÉS 
INTERNATIONAL, s’investissent pour 
aider les populations à faire face aux 
conditions climatiques actuelles ou 
futures. 

Depuis des années, nos équipes 
mettent en place des programmes 
permettant de contrer et d’anticiper 
les conséquences du changement 
climatique. Face au bouleversement 
du cycle de l’eau, elles aident les 
communautés les plus vulnérables  
à s’adapter.

MIEUX UTILISER UNE EAU 
QUI DEVIENT RARE

L’eau devient rare, de mauvaise 
qualité et souvent saline. Alors, nos 
équipes incitent les populations à 
réutiliser les eaux usées pour des 
usages agricoles ou mettent en place 
des bonnes pratiques à l’échelon 
local pour gérer la pénurie d’eau.

Au nord de l’Irak ou au Yémen, la 
raréfaction de l’eau et le manque 
d’entretien des sols augmentent la 
concentration de sel. Le phénomène 
empêche les populations de cultiver. 
SOLIDARITÉS INTERNATIONAL 
travaille avec les communautés pour 
l’identification, la gestion raisonnée 
et la protection de la ressource eau. 

Au Myanmar, les saisons sèches 
s’allongent. Dans la zone de 
Pauktaw, à la fin de la saison sèche 
(située habituellement de mi-avril 
à mi-juin), du fait de l’épuisement 
de eaux de surface, plus de 24 000 
Rohingyas souffrent de pénurie. 
SOLIDARITÉS INTERNATIONAL 
met en place des opérations de 

pompage d’eau sur certains sites 
et, sur d’autres, elle organise la 
livraison d’eau par bateau. Cette eau 
est ensuite acheminée dans des 
pipelines de plusieurs kilomètres. 
Cette intervention, accompagnée de 
campagnes de sensibilisation sur les 
pratiques de consommation permet 
d’assurer une alimentation minimale 
en eau de 7,5 litres par habitant par 
jour. Sur le long terme, nos équipes 
travaillent à réduire les pertes par 
évaporation ou infiltration des stocks 
d’eau – citernes ou retenue d’eau – 
pour limiter le besoin en pompage 
d’urgence et fournir les 15 litres 
d’eau par personne et par jour 
requis (minimum correspondant au 
standard humanitaire).

MIEUX PROTÉGER FACE 
AUX CATASTROPHES

Les catastrophes climatiques sont et 
seront plus fréquentes. SOLIDARITÉS 
INTERNATIONAL intègre, sur des 
projets sensibles, des actions de 
prévention à ces nouveaux risques. 

Au Yémen, pour réduire le risque 
d’endommagement des systèmes 
de pompage et de pollution des puits 
par des crues soudaines et intenses, 
nos équipes posent des barrières en 
filet d’acier et pierres pour protéger 

les infrastructures des fortes vagues, 
surélèvent les systèmes électriques 
et imperméabilisent les alentours des 
puits pour éviter leur contamination.

Pour faire face à ces aléas 
climatiques, nos équipes 
reconstruisent et réhabilitent les 
abris, infrastructures hydrauliques 
et sanitaires, et les moyens de 
production agricole. À l’extrême 
nord du Cameroun, elles aident 
les populations affectées par les 
inondations à l’auto-reconstruction 
d’abris résilients au changement 
climatique, à travers la distribution 
de kits abris composés de toitures, 
fenêtres, enduits, outillage. Ainsi, 
elles appuient les populations à 
extraire les gravats, curer les canaux 
d’évacuation des eaux, monter des 
digues de protection des villages, 
ou encore à réhabiliter les parcelles 
agricoles endommagées pour 
assurer la sécurité alimentaire.
1 Norwegian Refugee Council 2023
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Dans une perspective de soutien durable, SOLIDARITÉS INTERNATIONAL a distribué  
aux familles vulnérables des serres et le matériel nécessaire à l’activité agricole (graines, outils, 
kits d’irrigation).

Avec un don de 150 €, 
soit 37,5 € après déduction 
fiscale, vous participez à la 
réhabilitation d’un système 
d’irrigation bénéficiant à plus 
de 400 familles au Yémen.



FOCUS

SOLIDARITÉS INTERNATIONAL DE RETOUR AU PAKISTAN

VENEZUELA : DES JARDINS POTAGERS POUR RÉPONDRE  
À L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE

Avec plus de 9 millions d’habitants qui ont du mal à se 
nourrir1, le Venezuela figure parmi les pays souffrant le 
plus gravement d’insécurité alimentaire dans le monde.

Depuis 2019, SOLIDARITÉS INTERNATIONAL appuie 
divers projets dans le pays pour permettre un accès 
à l’eau, l’assainissement et l’hygiène mais aussi à 
l’alimentation.

Ainsi, des activités innovantes de jardinage urbain ont été 
déployées dans les communautés et les écoles rurales 
ou périurbaines. Les bénéficiaires sont formés par nos 
équipes aux techniques agroécologiques, au compostage, 
à la production de semences, et sont accompagnés tout 
au long du cycle agricole. Des kits composés de plants, de 
semences et d’outils leur sont aussi distribués. L’objectif 
est d’atteindre une autosuffisance alimentaire, tout en 
renforçant la cohésion de la communauté.

Dans chaque école, afin de lutter contre la malnutrition, 
nos équipes font également de la prévention et 
promeuvent les bonnes pratiques nutritionnelles.

1 Évaluation du programme alimentaire mondiale (PAM) publiée en 2019.

6    |   AIDER PLUS LOIN

Elles vont soutenir les familles ayant des enfants 
souffrant de malnutrition aigüe sévère.

À long terme, notre ONG veut accompagner la population 
en mettant en œuvre des activités de relance agricole ou 
de support aux moyens d’existence.

Le Pakistan subit violemment le changement climatique. 
Inondations, sécheresses, vagues de chaleur, ces 
catastrophes se sont accentuées, menaçant une 
population fragilisée par la pauvreté et les inégalités.

A plusieurs reprises, SOLIDARITÉS INTERNATIONAL 
a répondu à l’urgence au Pakistan : en 2005, après le 
séisme ; de 2010 à 2016, à la suite des inondations ; puis 
depuis 2022, suite aux pluies torrentielles. 20,6 millions 
de personnes ont eu besoin d’une aide humanitaire 
d’urgence.

Notre ONG accompagne le retour des populations 
dans les zones ravagées par les inondations où les 
infrastructures et récoltes ont été affectées. Nos équipes 
réhabilitent et construisent des points d’eau, latrines, 
distribuent des kits d’hygiène et sensibilisent aux bonnes 
pratiques sanitaires.
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ÉCLAIRAGE

Le 14 mai 2023, le cyclone Mocha 
s’est abattu sur les côtes du 
Bangladesh et du Myanmar. Avec 
des vents atteignant les 250 km/h, 
ce cyclone, classé catégorie 5 sur 
l’échelle de Saffir-Simpson, est le 
plus violent que la région ait connu 
ces dix dernières années.

Il a causé de lourds dégâts au niveau 
des habitations, infrastructures, 
services d’électricité et d’eau. Des 
personnes ont quitté leur logement 

pour se mettre à l’abri. Celles qui sont 
rentrées chez elles sont confrontées 
à la tâche ardue de reconstruire leurs 
maisons endommagées, souvent 
avec des ressources limitées. 

SOLIDARITÉS INTERNATIONAL, 
présente au Myanmar depuis 2008, 
est impliquée depuis le début de 
la réponse d’urgence avec ses 
partenaires locaux et internationaux. 
Nos équipes, et celles de nos 
partenaires, sont intervenues auprès 

CYCLONE AU MYANMAR : LA RÉPONSE D’URGENCE  
DE SOLIDARITÉS INTERNATIONAL

LA PHOTO DU MOIS

Cette photo prise en Afghanistan  
est tirée de l’exposition “Souffrances 
climatiques” proposée par 
SOLIDARITÉS INTERNATIONAL 
 et mise à l’honneur par Photoclimat, 
 la Biennale photographique sociale  
et environnementale.   

Elle met en lumière les effets du 
changement climatique qui frappent 
de plein fouet des populations déjà 
fragilisées par de multiples crises.

Vous pourrez retrouver cette 
exposition, face au Palais Royal, à Paris 
du 14 septembre au 15 octobre 2023 
(entrée libre).

de personnes déplacées, dans les 
États du Rakhine, du Chin et de 
Sagaing, pour couvrir leurs besoins 
prioritaires.

Elles assurent la continuité de 
l’approvisionnement en eau grâce 
à la réhabilitation des réseaux, 
rétablissent l’accès aux installations 
sanitaires (latrines) et restaurent les 
systèmes de traitement des boues 
afin d’éviter la contamination de 
l’environnement et l’apparition de 
maladies hydriques. Elles distribuent 
aussi des kits composés d’articles 
nécessaires à l’hygiène personnelle 
et sensibilisent les populations aux 
bonnes pratiques sanitaires.

Avec un don de 100 €, soit 
25 € après déduction fiscale, 
vous nous permettez de  
fournir un purificateur d’eau  
à 4 familles birmanes sans 
accès à l’eau potable.



Suivez-nous / Contactez-nous

Par courrier : 

SOLIDARITÉS INTERNATIONAL 
89, rue de Paris 

92110 Clichy la Garenne

Par e-mail : 

info@solidarites.org

@
Facebook : 

facebook.com/
SOLIDARITES.

INTERNATIONAL

Twitter :

twitter.com/ 
solidarites_int

Instagram :

instagram.com/
solidaritesinternational/

RENCONTRE

Pouvez-vous vous présenter ?
Je m’appelle Mohamed et je travaille 
pour SOLIDARITÉS INTERNATIONAL 
depuis mars 2023. Je suis Référent 
régional Eau, Assainissement et 
Hygiène pour le Sahel (Mali, Niger 
et Burkina Faso) et le bassin du Lac 
Tchad (Tchad et Cameroun).

Quelles sont vos missions ? 
50 % de mon temps est consacré 
à apporter un support direct via 
la réalisation de diagnostics des 
besoins. Ma deuxième mission 
consiste à définir et mettre en place 
des stratégies d’accès à l’Eau, 
l’Assainissement et l’Hygiène en 
collaboration avec mes collègues sur 
le terrain.

Quels sont les effets 
du changement climatique  
au Sahel ? 
Avant les années 70, ils étaient 
très limités. Il n’y avait pas de 

RENCONTRE AVEC MOHAMED DIA, RÉFÉRENT RÉGIONAL EAU, 
ASSAINISSEMENT ET HYGIÈNE POUR SOLIDARITÉS INTERNATIONAL

perturbations saisonnières, les 
ressources, comme l’eau et les sols, 
étaient à l’abri des aléas climatiques. 
Les conflits liés à leurs accès et 
les déplacements des populations 
étaient rares.

Mais ces dernières années, le 
réchauffement climatique s’est 
accentué. Au Sahel, les pays font 
face à des températures extrêmes, 
à une augmentation de la fréquence 
des inondations et des sécheresses. 
Le Sud du Mali et le Niger sont 
exposés aux pluies précoces ou 
retardées, ce qui perturbe la période 
de soudure (période entre deux 
récoltes). Les sols sont dégradés par 
l’ensablement et la désertification. 
Les nappes phréatiques sont 
sous pression. Des conditions qui 
augmentent le nombre de conflits 
liés à l’accès aux ressources 
naturelles et les déplacements de 
populations.

Comment SOLIDARITÉS 
INTERNATIONAL répond-elle  
à ces défis dans la région ?
SOLIDARITÉS INTERNATIONAL 
travaille sur plusieurs projets. Nos 
équipes sensibilisent la population 
sur les risques, en les enjoignant, par 
exemple, de ne pas construire dans 
les lits des rivières. Elles travaillent 
avec les communautés pour mettre 
en place des comités de veille 
permettant d’alerter les personnes 
en cas d’aléas climatiques. Elles 
accompagnent les communautés 
pour les rendre plus résilientes au 
changement climatique à travers 
l’adoption de nouvelles techniques 
comme la distribution de semences 
adaptées ou encore la réalisation 
de forages profonds résistant aux 
variations des nappes phréatiques. 
Il faut aussi préparer la population 
pour qu’elle puisse répondre à la 
crise climatique.

mailto:info%40solidarites.org?subject=
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